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夏が近づくこの季節、蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも夢中に 

なっていろいろな遊びを楽しんでいます。 

先月は指先を使った遊びを中心に行っていきました。折り紙やのり貼り、はさみやアイロンビーズ等 

様々な遊びをすると「もっとやってもいいの？」「難しいな、どうやってやるの？」「もう、疲れた～先生 

やってよ」など苦戦をしながらも、根気強くできるまで行う姿もありました。友だちに「これどうやって 

やったの？」と聞いて、教えてもらいながら完成させている子もいました。指先を使った細かい運動や 

遊びは、指先を動かすことで脳が刺激され、身体機能だけではなく心や知能の発達にも大きな影響を 

与えます。指先を細かく動かす時は子どもたちも集中します。この時「集中して手元をコントロールする」

という経験が、脳の我慢する力（自制心）や次にどうしようかな？と考える力を育てると言われています。 

お菓子の袋を開ける事や、洗濯ばさみを外す、水筒のふたを回すなど、日常の何気ない動作も脳トレに 

なるのでお勧めです。自分でできる事を増やしながら、生活力も伸ばしていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふじぐみだより 

～4歳児～ 

★お願い★ 

楽しみにしているプール

活動が始まります。 

登園時の持物が増える 

ので忘れ物がないように

準備をお願いします。 

また、自分の物が分かる 

ように全ての持ち物に 

名 前 の 記 入 を し て 

ください。 

 

 

＜今月のねらい＞ ・プールや水遊びの約束を守って遊ぶ。 

＜ 活動予定 ＞   ・集団あそび・水遊び・プール・七夕の集い・体育指導 

コオーディネーショントレーニング・製作（折り紙、はさみ等） 

 

 

  

 

 

自分たちで水やりをして育てている野菜が、こんなに大きくなりました！ 

生長を実感し子どもたちのお世話にも力が入ります！！ 

 

たくさん収穫するぞ！ 

↑オクラ          ナス↑ 

 

 

  


